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BREVE DESCRIPCION DEL CONTENIDO: La actividad fisica extra curricular en
el centro escolar. Caracteristicas organizativas y medios. Papel del profesor.
Fuentes de apoyo complementarias. Organizacion de actividades de recreacion,
basadas en el ejercicio fisico, desarrolladas como actividades extraescolares.
Creacion de proyectos.

OBJETIVOS:

e Delimitar los conceptos de “Recreacion”, “Ocio” y “Tiempo Libre”.

e Conocer la evolucion de las actividades fisico-recreativas.

e Conocer el valor educativo de dichas précticas.

e Capacitar para programar actividades fisico-recreativas extraescolares dentro
y fuera del centro escolar.

e Capacitar para disefar y desarrollar actividades fisico-recreativas.

CONTENIDOS:
1. Conceptos, fundamentos y evolucion del tiempo libre, el ocio y la recreacion.

1.1. Evolucidn histérica del tiempo libre, el ocio y la recreacion.
1.2. Concepto de tiempo libre, ocio y recreacion.
1.3. El tiempo libre, el ocio y la recreacion en la actualidad.

2. La Educacion del Ocio.

2.1. Factores que dan origen a la Educacion del Ocio.
2.2. Evolucion de la Educacion del Ocio.

2.3. Objetivos.

2.4. Metodologia

3. Las Actividades fisico-recreativas.

3.1. Clasificacion
3.2. Caracteristicas

4. Larecreacion a través de la actividad fisica dentro del contexto curricular y
extracurricular.

4.1. Técnicas, recursos, planificacion y gestion de actividades fisico-recreativas
en el centro escolar.
4.1.1. Planificacidén y organizacion de actividades deportivas.
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4.1.2. Planificaciéon y organizacion de fiestas ludico-deportivas.

4.2. Técnicas, recursos, planificacion y gestion de actividades fisico-
recreativas fuera del centro escolar.

4.2.1. Organizacion de actividades en el medio natural.
4.2.2. Organizacion de eventos deportivos.

4.2.3. Organizacion de salidas extraescolares.

4.2.4. Organizacion de campamentos, granjas,etc.
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